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Introducao

66%
area urbana

94%
cidades

A sociedade, ano a ano, parece caminhar cada vez mais para a
vida na cidade. Conforme a Organizacao das Nacoes Unidas (ONU)
e prevendo uma porcentagem superior, 54% dos cidadaos encon-
tram-se hoje nas grandes cidades.

Ainda conforme a pesquisa, espera-se que 66% da populacao este-
jaem areas urbanasaté 2050, ou seja, € necessario refletirmos ago-
ra sobre os meios que a mobilidade urbana pode ter para sustentar
essa predicao futura positivamente.

Portanto, considerando que essas transformacoes precisam acon-
tecer desde ja, como torna-las mais sustentaveis?

Mobilidade urbana é sindnimo de deslocamento de pessoas den-

tro das cidades. O conceito também engloba a tranquilidade para
movimentacao no diaadia considerando as tecnologias existentes.
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Porém essas mesmas tecnologias que permitem facilitar o dia a dia
do cidadao, como o conforto de um carro, por exemplo, sao aquelas
que mais agridem o meio ambiente.

Ou seja, um grafico representando os niveis de poluicao atingiria
nimeros maiores ao se referir as cidades com muitos automaveis
percorrendo ruas por dia.

Portanto, ao atrelar mobilidade urbana a alguns recursos mais sus-
tentaveis, deparamo-nos com obstaculos a serem trilhados agora,
no presente.

De acordo com pesquisas, sao 60 milhoes de
carros diariamente pelas ruas das cidades, o
que resulta em paralisacoes e emissoes de
gases poluentes. Essas porcentagens sao
preocupantes, por isso a importancia de co-
locarmos em pratica as novas tendéncias
sustentaveis, visando preservar o planeta
em que vivemos.

Convivendo com noticias alarmantes sobre os diferentes impactos
causados diariamente na natureza, empreendedores ja vém
aderindo a sustentabilidade em suas organizacoes, comecando,
entao, a ajudar o planeta.
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De acordo com especialistas, a mobilidade urbana também
significa a habilidade que a sociedade tem de cumprir suas
obrigacoes de rotina em diferentes locais. Como exemplo, itens e
materiais comercializados por meio de sistemas inteligentes até
o momento de entrega ao destinatario também condizem com
algumas das facilidades mais sustentaveis no dia a dia. Assim, a
mobilidade urbana precisa de avancos tecnolégicos que visem
a0 aprimoramento daquilo que ja existe.

Para colocar em pratica todas as melhorias necessarias e proteger
0 nosso planeta, voltamos a falar sobre as praticas essenciais que

cada cidadao deve assumir em conjunto com acoes propostas pelo
governo do pafs.

Beneficios da
mobilidade urbana

>> Salde e qualidade de vida;

>> Eficiéncia energética;
>> Mais seguranca nas ruas;

>> Reducao de engarrafamentos.
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Quais os beneficios da
mobilidade urbana?

Avanco na saide e na qualidade de vida

Desde o final do século19, os gases do efeito estufa emitidos sao os
grandes causadores do aguecimento global, o que justifica as no-
ticias incessantes ao longo dos anos sobre a necessidade de inicia-
tivas sustentaveis. Além dos beneficios envolvendo a qualidade
de vida da populacao, incluindo a diminuicao dos casos de
obesidade e de enfermidades cardiacas e respiratorias, a reducao
na emissao de gases poluentes ajudaria também na correcao dos
danos causados ao meio ambiente.

Producao da mesma quantidade de energia com menos recursos
do meio ambiente
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A eficiéncia energética, que utiliza combustiveis fosseis de
modo coerente, possui beneficios comprovados. Ao produzir a
mesma quantidade por menos, torna-se possivel observar
diminuicao nas contas de energia, proveito competitivo para
empresas e reducao no uso de recursos naturais.

Dedicar-se a eficiéncia energética também pode gerar
oportunidades de trabalho, viabilizar desenvolvimentos
tecnolégicos e possibilitar, cada vez mais, a reducao do uso de
represas hidrelétricas e usinas térmicas, que sao altamente
destrutivas.

Capacidade de desenvolvimento e seguranca nas ruas

A necessidade de movimento faz parte das sociedades desde
0s seus primoérdios. Quanto maior é a porcentagem de pessoas
morando em vias urbanas, maior deve ser o desenvolvimento
sustentavel para que elas se locomovam de forma rapida e segura.

Grande diminuicao de congestionamentos

Se, em 2050, tivermos quase 70% da populacdao nas grandes
cidades, serd necessario apresentarmos tendéncias, inovacoes e
solucoes para uma melhor qualidade de vida.

Nesse sentido, serd fundamental refletir e encontrar saidas para
a quantidade disponivel de vagas em estacionamentos, para
0 aumento de engarrafamentos e para a poluicao doar.
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Quais os desafios da
mobilidade urbana?

As grandes cidades crescem em ritmo acelerado, as mudancas
ocorrem todos os dias e a urbanizagao é tendéncia por todo o
mundo. E importante, entao, o entendimento sobre como a

logistica funciona: quanto mais pessoas, mais trafego, poluicao e
violéncia.

Cidades superpopulosas

Nessas cidades, a populacao precisa sair de casa para trabalhar, es-
tudar, fazer compras, ir ao médico, visitar outras pessoas e realizar
tantas outras atividades didrias. E, para cumprir esses compromis-
s0s, essas pessoas utilizarao algum transporte de locomocao, tota-
lizando mais de 100 milhoes de veiculos, segundo o IBGE.
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Portanto, embora parecam invidveis mudancas que comportem
tantas pessoas em um mesmo lugar, é preciso atentar para 0os mo-
delos sustentaveis que melhor se adequam as cidades, sempre vi-
sando ajudar e entender a populacao.

Infraestrutura

Como a maioria das cidades nasceu em um momento em que 0s
automaveis eram apenas um sonho, a infraestrutura dos servicos
basicos é um ponto que carece de mudancas.

Assim, com a passagem do tempo, foram surgindo
contratempos, como vias estreitas, falta de espaco para ciclovias
e mao Unica em vias que nao comportam o trafego.

Faltade investimento

Um exemplo de obra que poderia facilitar a vida dos habitantes e
também estimula-los a caminhar seria a construcao de calcadas.

E compreensivel que obras em vias sejam mais complicadas de se-
rem realizadas, pela quantidade de pessoas circulando diariamen-
te. Ainda assim, obras mais simples sao constantemente encontra-
das inacabadas por caréncia de investimento publico.
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Uma solucao para parte desse problema seria a parceria entre o
setor publico e o privado, tanto para investimento quanto para
realizacao de obras.

Excesso de veiculos

A quantidade de automoéveis circulando por dia em uma mesma ci-
dade emite gases poluentes a atmosfera. Mas esse é um problema
que pode ser evitado.

Como possuir um automaével é sindbnimo de conforto, é habitual
encontrarmos carros com apenas o motorista dentro ou casas com
mais de um carro na garagem. Para a resolucao do problema onde
ha muitos carros e muito transito, medidas como a divulgacao de
carona solidaria e transportes coletivos poderiam ser adotadas.

Transporte publico precario

Dois dos motivos que fazem com que diversas pessoas abram mao
do uso de transportes plblicos sao a qualidade que estes nao ofere-
cem e aseguranca que também nao garantem ao passageiro - pon-
tos importantes que um carro oferece.

Outro problema é o fato de nao haver outras opcoes de transpor-

te publico ou transportes com capacidades de lotacao maiores em
municipios, como trens e metros.
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Quais os progressos
no Brasil?

Apesar de ainda haver um longo percurso até as medidas mais sus-
tentaveis possiveis, no Brasil, algumas ideias, como a carona solida-
ria e os aplicativos de viagem, ja foram colocadas em préatica.

(505

Essas iniciativas reduzem
significativamente a emissao
de CO, no planeta.




E importante lembrar que, nas caronas solidarias, os custos podem
serdivididos e o conforto mantido entre os passageiros, assim como
ja acontece nos aplicativos de corridas (Uber).

Jornada de trabalho

O home office, como conhecemos desde o inicio da pandemia, é
uma das solucoes de melhora urbana sustentavel. Isso porgue aque-
les que podem trabalhar de casa deixam a rotina de locomocao di-
aria de lado e a substituem por outra, contribuindo para o transito
daqueles que precisam sair.

Entrar e sair do trabalho fora dos horarios de pico é outra opcao
apontada, ja que também contribui para um melhor aproveitamen-
to do tempo desses trabalhadores.

Alemanha, Dinamarca, Holanda e Reino Unido sao exemplos de
paises com alto nivel de mobilidade urbana. Por |4, houve avancos
significativos com o nlimero de bicicletas nas ruas e a quantidade
de pessoas utilizando transporte publico ao invés de carros proprios.
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Ciclovias

As bicicletas publicas e a expansao das ciclovias sao investimentos
que focam justamente a diminuicao de automaéveis didrios e a pre-
servacao do meio ambiente.

Porém, caso analise as dicas aqui propostas e conclua que nao seja
0 momento para investirem um desses meios sustentaveis, comece
optando por deixar o carro na garagem e alugar bicicletas, patine-
tes ou skates de uma das empresas que oferecem esse servico, pelo
qual vocé paga apenas pelo tempo de uso.
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