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A gastronomia € o conjunto de praticas culturais ligadas a ali-
mentacao. Umaareade conhecimentoqueenvolveaculinaria,
as bebidas e os materiais usados na alimentacao. Ela expressa
0s aspectos culturais, os habitos e as tradicoes relacionadas a
uma identidade.

A diversidade cultural do Brasil, um pais formado por varias
etnias diferentes, além das influéncias alimentares herdadas
dos povos originarios, associada a rigueza dos biomas, resulta
numa gastronomia rica e muito variada. Em cada estado do
pais, é possivel encontrar ingredientes tipicos e exclusivos da
regiao, 0 que faz com que viajar pelo pais para descobrir 0s sa-
bores da gastronomia brasileira seja nao sé uma experiéncia
deliciosa e surpreendente, mas também um setor de negdcios
com muitas oportunidades para empreender.

A gastronomia € um dos campos criativos que integra a Rede
Cidades Criativas da Unesco. E a categoria com maior niime-
ro de chancelas destinadas as cidades brasileiras, quatro no
total sendo: Belém, Belo Horizonte, Floriandpolis e Paraty. Na
economia criativa, a gastronomia € um dos segmentos mais
explorados para promover desenvolvimento econdmico, além
deserumaferramentade preservacaodacultura,comseucon-
junto simbdlico de usos e costumes.




Gastronomia associada ao turismo

O potencial da gastronomia como atracao e destino também
faz com que ela seja determinante para o turismo. E considera-
daoterceirofatorquelevaoturistaaviajar. Aassociacao desses
dois segmentos resulta no conceito de turismo gastronomico,
que compreende atividades em torno da comida como meio
de conectar pessoas ao meio ambiente, a historia e a cultura
local. Na passagem do século XX para o século XXI, a gastro-
nomia passou a ser fator de escolha do destino turistico.

O conceito de turismo gastrondmico como uma inddstria sur-
oiu a partir do turismo do vinho, com roteiros que inovaram e
passaram a incluir refeicoes, visitas a restaurantes, a peque-
nos produtores locais e a mercados; hospedagem em proprie-
dades rurais; venda de produtos locais e aulas apresentando a
culinaria étnica.

O turismo gastrondmico movimenta, segundo a Associacao
Brasileira de Bares e Restaurantes - Abrasel -, mais de R$250
bilhdes por ano e é um setor da economia em expansao. Da-
dos apontam que o crescimento de turistas no mundo chega-
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rd, em 2050, a 4,7 bilhoes, enquanto em 1950, 0 mundo tinha
25 milhoes de turistas. Isto é, analisando a linha do tempo em
um periodo de 100 anos, a taxa de crescimento do nimero de
turistas no mundo é de 18.800%.

O Brasil € um destino de referéncia nesse segmento devido a
riqueza da identidade cultural, do patriménio agroalimentar,
dos saberes e fazeres e da biodiversidade. Em face da impor-
tancia do setor da gastronomia para a economia brasileira, o
Ministério do Turismo publicou em 2022, um documento in-
titulado “Estudo sobre Tendéncias de Turismo Gastrondmico
- Brasil 20307, gue aponta as principais tendéncias numa pro-
jecao até 2030. O turismo gastrondmico ganha espaco nas po-
|iticas publicas.

Vamos, entao, ao conjunto de dicas para as quais os empre-
endedores que atuam no setor da gastronomia devem estar
ligados para criar empreendimentos de sucesso.

-

DICA1-Conhecerastendéncias para o turismo gastronomico
O primeiro conjunto de dicas refere-se a observacao das ten-
déncias relacionadas ao turismo gastrondmico e que impac-
tamdiretamentenosempreendimentos. Conhecereestudar
essas tendéncias permite aos empreendedores identificar as




oportunidades que poderao ser aproveitadas e gue poderao
ajudar na formulacao de estratégias voltadas ao segmento
da gastronomia. O documento do Ministério do Turismo di-
vide as tendéncias em quatro tipologias e identifica 22 ten-
déncias ao todo. Neste e-book, vamos nos ater a duas tipolo-
gias: as tendéncias do contexto nacional e as tendéncias do
contexto especifico.

Contexto nacional:

- Crescimento e envelhecimento demografico, e expansao
do espaco urbano;

- Retomada do crescimento econdmico e aumento da renda
das classes médias;

- Expansao e diversificacao da producao e comercializacao
de alimentos e dos servicos em geral;

- Continuidade da descentralizacao da economia;

- Crescente valorizacao da salde;

- Maior demanda de melhoria na educacao e continuidade
da ascensao do ensino a distancia (EAD):

- Maior sensibilizacao e valorizacao do turismo gastronomi-
co por parte da sociedade e dos governos.

Contexto especifico:

- Permanéncia de atividades digitais no mundo corporativo,
cientifico e cultural;

- Continuidade da valorizacao da cultura culinaria;

- Retorno, em novos moldes, das iniciativas de eventos e fes-
tivais gastrondOmicos;

- Atracao de emprego e renda no turismo gastrondmico;

- Fortalecimento dos micros e pequenos negécios e produto-
res de alimento;

- Novos negdcios e novas praticas na gastronomia.




DICA 2 - Construir um modelo de negdcio com conhecimen-

to das demandas atuais
Promover ingredientes nativos, produtos da socio

hiodiversi-

dade, saberes e fazeres tradicionais passa a ter cac

avez mails

importancia como diferencial competitivo e na inducao do
desenvolvimento social e econdmico por meio da gastrono-
mia. Além de priorizar esses aspectos, para a construcao do

modelo de negdcio, é necessario:

- Entender o papel abrangente da gastronomia - al
vir a uma necessidade basica, o comer, a gastron

ém de ser-
omia tam-

bém envolve valorizacao da identidade, do patrimonio agro-

alimentar, dos saberes e fazeres e da biodiversida

de;

- Entender as especificidades de cada grupo, por exemplo, a

comida de boteco, a comida de rua, a comida de
olhar constantemente para esses grupos, pois da

periferia, e
0 pistas de

habitos especificos dos consumidores, assim como de mu-

danc;as gue acontecem;

- Pesquisarevalorizarasreceitas herdadasdacozinhadasavos;
- Buscar por processos sustentaveis, que priorizem o cultivo or-

ganico e a reducao dos desperdicios a mesa;

- Estabelecer parcerias com fornecedores da agricultura familiar.




DICA 3-Conhecer o projeto das Cidades Criativas da Gastronomia
ldentificar acoes e inovacoes que estejam sendo implemen-
tadas nas cidades brasileiras que fazem parte da Rede Ci-
dades Criativas da Unesco. Nestas cidades, como a gastro-
nomia é um dos eixos de desenvolvimento econdmico, elas
estao sempre inovando, criando oportunidades para novos
negdcios, e possuem politicas publicasvoltadasaapoiaresse
segmento. Dessa maneira, tanto podem servir de inspiracao
para acriacao de novos negdcios, como, também, podem ser
lugares com boas oportunidades aos empreendedores que
querem investir no setor da gastronomia. Fique de olho no
que Belém, Belo Horizonte, Floriandpolis e Paraty estao fa-
zendo em termos de promocao do setor. Na plataforma do
Sebrae, vocé pode encontrar artigos que tratam sobre cada
ma dessas cidades, além do site da Unesco.

DICA 4 - Algumas atividades que podem ser propostas den-

tro do turismo gastronomico

- Criar um tour para experimentar comidas de rua;

- Pensar em roteiros de degustacao de pratos e de bebidas

ocals;

- Definir rotas de produtos regionais (ex.: viajar pela rota do
café, do azeite, entre outras):

- Promover restaurantes com histéria e tradicao;

- Criar eventos e festivais gastrondmicos;

-Visitas a feiras, mercados locais, fazendas e pequenos pro-
dutores artesanais;

- Cursos de culinaria;

- Criar exposicoes que explicam a historia da culinaria local;

- Promover expedicoes gastrondmicas com chefs e especia-
listas locais.




Com mais dinheiro circulando no mercado e as pessoas com
maior poder de consumo, maiores serao os gastos com lazer.
Viajar, comer fora, comprar ingredientes diferentes, sao alguns
dos habitos que poderaodirecionaroportunidades de negdcios.

Porém, é importante dizer que a oferta culinaria nao é sufi-
ciente para promover um destino turistico gastronémico. Ela
tem que estar associada ao entendimento da demanda, dos
consumidores, do perfil e dos desejos dos turistas. A renda, o
nivel cultural edeinformacaosao fatores que influenciamoin-
teresse das pessoas pela gastronomia. Todo empreendimento
ligado ao setor de gastronomia deve levar em conta esses fa-
tores para entender as caracteristicas do plublico consumidor,
o que é fundamental para o sucesso de qualguer negécio no
campo da economia criativa.
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