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POR UM MUNDO Preencha o diagrama, respeitando os cruzamentos, com as palavras em

destaque no texto.
EMPREENDEDOR )
E SUSTENTAVEL SUSTENTABILIDADE E AQUI!

O Sebrae em Mato Grosso conta
com uma unidade nacional refe-
réncia em SUSTENTABILIDADE:
O Centro Sebrae de Sustentabili-
dade (CSS). L4 os EMPRESARIOS
aprendem na pratica como gerar
menos impacto na NATUREZA e
ainda poupar dinheiro, reduzin-
do desperdicios e custos. Em
busca de um PEAMNEFA melhor,
o CSS tem atuado com foco nos

. . , . ODS - OBJETIVOS do Desenvolvi-
Na busca da promocéo do desenvolvimento sustentavel foi inaugu- mento Sustentavel INCENTIVANDO a

rado em 2010 em Cuiaba-MT o Centro Sebrae de Sustentabilidade, adocao desta importante agenda pelas
unidade de referéncia nacional sobre o tema que tem por missao EMPRESAS, instituicoes e CIDADAOS.
prospectar, desenvolver e disseminar conhecimentos e praticas

sustentaveis aplicaveis aos pequenos negdécios e contribuir com a

gestdo interna do Sistema Sebrae.

O Sebrae atua em todo o territério nacional com pontos de atendi-
mento nas 27 unidades federativas. H4 mais de 40 anos o Sebrae
MT (Servico de Apoio as Micro e Pequenas Empresas do Estado de
Mato Grosso) promove a competitividade, o desenvolvimento sus-
tentavel e o empreendedorismo dos pequenos negdécios.

Vocé ja ouviu falar no Programa Nacional de Educacdo Empreende-
dora? Esse projeto foi criado justamente para estimular o empreen-
dedorismo em varios niveis educacionais: Ensino Fundamental,
Médio, Superior e Técnico, buscando o desenvolvimento pessoal e
profissional do aluno.

Confira, nesta edicdo especial da revista Coquetel, conhecimentos
sobre empreendedorismo e sustentabilidade. Compartilhe e pratique
com seus amigos e familiares esses conceitos. Vamos comegar?
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4 nm CODIGO SECRETO
VEM PARA O JEPP!

O Sebrae possui um programa de Educacdo Empreendedora que atende
milhares de alunos no Mato Grosso. Dentre as solucdes oferecidas, esta
o JEPP Esse curso possibilita que a crianca, ainda no ensino fundamental,
aprenda de forma Iudica e desenvolva habilidades e comportamentos em-
preendedores, sao eles: independéncia e autoconfianca; busca de oportu-
nidade e iniciativa; persisténcia; correr riscos calculados; exigéncia de quali-
dade e eficiéncia; busca de informacdes; comprometimento; planejamento
e monitoramento sistematicos; estabelecimento de metas; persuasao e
rede de contatos. Além de atributos necessarios para a gestao da propria
vida, como criatividade, autoconhecimento, desafio e coletividade.

Substitua os cdodigos pelas letras correspondentes e descubra o significado
da sigla JEPR
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

POR UM MUNDO MELHOR!

A busca pelo desenvolvimento SHSFENFAYEE deve ser o foco de todo cida-
dao e Nacao. Nesta direcao, os 193 paises-membros nas NACOES Unidas
estabeleceram 17 OBJETIVOS globais, levando em conta diferentes realida-
des nacionais, capacidades e niveis de desenvolvimento.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) foram
construidos sobre as bases estabelecidas pelos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM), mesclando, de forma
EQUILIBRADA, as trés dimensdes do DESENVOLVIMENTO
sustentavel. A partir da agenda 2030, buscamos tomar me-
didas ousadas e transformadoras para colocar o mundo no
caminho do bem por meio de 169 metas com o propdsito de cumprir desafios
mundiais comuns e urgentes. Confira os chamados 5 P’s desse projeto.

e PESSOAS: erradicar a pobreza e a fome de todas as maneiras e garantir a
dignidade e a IGUALDADE.

* PROSPERIDADE: garantir vidas présperas e plenas, em harmonia com a
natureza.

e Paz: promover sociedades PACIFICAS, justas e inclusivas.
e PARCERIAS: implementar a agenda por meio de uma parceria global sélida.

e PLANETA: proteger os recursos naturais e o clima do nosso planeta para
as geracoes futuras.
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NO) JOGO DOS ERROS

Os seres humanos estado dominando o planeta: j&4 somos mais de 7 bilhdes
habitando a Terra! D4 para acreditar? Esse aumento da populacdo mundial
e 0 excesso de consumo disparam o alerta vermelho para as nossas con-
dicdes de sobrevivéncia, jd que 0s recursos naturais podem nao estar mais
disponiveis daqui a um tempo se seguirmos nesse ritmo.

SEBRAE-MT RISQUE AS LETRAS * 7

Para garantir que a humanidade continue existindo, precisamos adotar no-
VoS comportamentos, como diminuir o consumo de recursos naturais, a
geracao de residuos e a emissao de poluentes. A missao de todos é evitar
o desperdicio: produzir mais com menos materiais. Assim, melhoramos
nossa qualidade de vida e preservamos o meio ambiente!

Risque as letras X, Y e Z e descubra o nome desse conceito que estimula
a adocao de atitudes responsaveis, suprindo nossas necessidades sem
comprometer as geracées futuras.
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ENCAIXE COQUETEL

sesRAE T LABIRINTO

Nas empresas, o papel do empreendedor é se preparar, trabalhar e investir
para inserir praticas sustentaveis na rotina de trabalho: economizando dgua
e energia elétrica, além de destinar corretamente os residuos. Ja na sua
casa, vale o mesmo! Aproveite para multiplicar essa ideia com seus fami-
liares e amigos.

Encaixe as pecas corretamente e descubra as trés acoées basicas da sus-
tentabilidade.

Apesar de mais da metade do nosso planeta ser constituido de agua, apenas
3% dessa quantidade € propria para consumo. Os 97% restantes se refe-
rem a adgua dos mares e oceanos, que é extremamente salgada. Por isso,
devemos utilizar esse bem de forma consciente no dia a dia, como investir
em modelos especiais de torneira, descarga e chuveiros que reduzam o con-
sumo de agua, e eliminar os diversos vazamentos dentro de casa.

Percorra o labirinto e leve a dgua reaproveitada da chuva para a manutencao
do jardim. Essa ideia diminui os custos publicos para tratamento e distribui-
¢40 da agua, além de ser uma dtima economia na conta do final do més.




10 3 SIGA AS LINHAS

Também chamada de energia limpa, a energia renovavel € aquela que nao
libera, em quantidade consideravel, residuos ou gases poluentes gerado-
res do efeito estufa e do aquecimento global durante seu processo de pro-
ducao ou consumo. A energia solar, gerada a partir dos raios solares, € uma
delas. Outros exemplos sdo os biocombustiveis, como o etanol (produzido
com cana-de-acgUcar € milho) e o biogas (com biomassa).

Leve as letras aos espacos em branco e descubra como é chamada a ener
gia gerada a partir da forca do vento.

DIRETOX \ AL

Vocé sabia que pintar o telhado de branco diminui o consumo de ar-condiciona-
do? Isso acontece porgue ha uma queda da temperatura no ambiente interno.

Para letras iguais, numeros iguais. A(s) letra(s) que nao se repete(m) ja
esta(do) impressa(s). Preencha o Diretox com o complemento de orienta-
¢cbes importantes para a economia de energia.
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COQUETEL

No comércio, os empreendedores podem desen-

volver o habito de perguntar aos clientes se eles

realmente precisam de sacolas plasticas para levar

os produtos. Outra opcéo é investir em embalagens

retornaveis, que diminuem o custo de producao, evi-
tam o desperdicio de materiais, auxiliam na conscienti-
zacao da sociedade e dispensam o descarte de residuos
que levam anos para se decomporem no meio ambiente. Vale também con-
figurar as impressoras para impressoes frente e verso, reduzindo o consumo
de papel, e diminuir o uso de descartaveis, como copos, garrafas, sacolas,
talheres, pratos e guardanapos.

O caminho feito no primeiro quadro deve ser seguido no segundo quadro.
Cada ponto do caminho corresponde a letra da palavra a ser formada. De-
pois de seguir o caminho e desvendar as letras, descubra o tipo de pilhas
que pode ser usado na rotina, diminuindo o custo com a aquisicdo de novos
materiais, a geracdo de residuos eletrénicos e a poluicao do meio ambiente.

HEmmE=)E)
FEERREMmE
(«)(<>)>)=)E)) @
HE) (=) (@)=
([ [m] () [=) (=) (=]

)
[
)
)
[
)
)
[
)
)
[
[
[

|

SEBRAE-MT LIGUE'LIGUE * 13

Ao contrario do que muitos imaginam, o lixo é definido como qualquer tipo
de item que nao tem mais utilidade e nao pode ser reutilizado, esteja em
estado liquido ou sdlido. Ja o residuo se refere a sobra de material, que
pode ser reutilizado de outra forma por alguma pessoa em determinado
momento. A falta de tratamento adequado favorece o descarte incorreto e,
consequentemente, a poluicdo dos solos e das dguas. Logo, é fundamen-
tal fazermos a separacao do lixo ou coleta seletiva, como € mais conhecida,
0 que possibilita a reciclagem dos materiais e preserva o meio ambiente.

Leve os residuos as lixeiras correspondentes, que possuem uma cor para
cada tipo de material seguindo o padrao nacional definido pelo Conama
(Conselho Nacional do Meio Ambiente).
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COQUETEL

EMBARALHADAS

Algumas medidas sdo a favor da natureza, como utilizar a bicicleta de forma
segura como transporte pessoal e para entrega de encomendas; e usar o
transporte publico em vez do carro particular, o que diminui a queima de
combustivel e o lancamento de gas carbdnico na atmosfera, evitando a
emissao desnecessaria de gases causadores do aquecimento global com
transportes de longa distancia.

Existe ainda uma atitude para praticar na empresa ou em casa que diminui
a contaminacao da atmosfera e ainda melhora a qualidade do ar, protegen-
do-o da poluigao.

Desembaralhe as letras e descubra o nome dessa atitude.
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

FIQUE DE OLHO!

Os RESiDU()S sélidos PERIGOSOS sao assim chamados por apresentarem
riscos a SAUDE publica e ao meio AMBIENTE. Conheca suas caracteristicas

e busque o DESCARTE correto.
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o INFLAMABILIDADE: podem entrar em COMBUSTAO facilmente ou até de

forma esponténea.

CORRQSIVIDADE: atacam materiais e organismos vivos, devido seu as-
pecto ACIDO.

REATIVIDADE: reagem com outras substancias
de forma violenta e IMEDIATA, liberando ca-
lor e energia em geral.

TOXICIDADE: agem sobre organismos
vivos, provocando DANOS a suas estru-
turas biomoleculares.

PATOGENICIDADE: apresentam atribu-
tos biolégicos infecciosos, contendo

micro-organismos ou FO¥HNAS capazes

de desenvolver doengas em homens e animais.
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Se vocé deseja empreender no futuro, E vocé? Ja sonhou em ser lider de uma empresa? Nesse papel, & preciso
deve aprender a manter a equipe sem- inspirar, motivar e conduzir a equipe como um verdadeiro time. Também
pre motivada, pois 0s colaboradores vale investir em inovacao, rever processos € se abrir para novas maneiras
sao detentores de conhecimento e ver de pensar e agir. Além disso, deve estimular a cultura colaborativa e se
dadeiros parceiros que ajudam o nego- preocupar com o desenvolvimento sustentavel da empresa, de seus inte-
cio a alavancar resultados. Para isso, ha grantes e da sociedade como um todo.

diversas formas possiveis. . o
P Substitua os cddigos pelas letras correspondentes e descubra como um bom

Para letras iguais, numeros iguais. A(s) lider deve ser visto dentro da empresa.
letra(s) que nao se repete(m) ja esta(ao)
impressa(s). Preencha o Diretox e descubra
quais sao elas.
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Incentive sua escola a
participar do Programa de
Educacao Empreendedora
do Sebrae.

Vocé precisa conhecer!

Centro Sebrae de Sustentabilidade -
Cuiaba/MT

Agende uma visita:
www.sustentabilidade.sebrae.com.br
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R. Cinco, 144 - Centro Politico Administrativo — Cuiaba - MT



