Confira o guia completo sobre
Biosseguranca em saloes de beleza


https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ufs/pe
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De modo geral, todos os ambientes de trabalho fornecem riscos
para os profissionais e para terceiros. Exemplos sao os biolégicos,
extremamente nocivos a saude das pessoas. Um dos meios de
prevencgao, porém, é a Biosseguranca. Vocé ja parou para pensar nos
riscos de saude nos saloes de beleza, como a podologia, a manicure, o

cabeleireiro ou as atividades da parte estética?

E isso mesmo! Ndo sao apenas comércios, industrias e hospitais

que precisam seguir as medidas de Biosseguranca. Os saloes de
beleza também entram na lista. Nao importa qual é o procedimento
realizado dentro da area tao ampla que engloba a beleza, pois € sempre

necessario tomar os devidos cuidados para atender aos clientes.

Ter bons habitos de Biosseguranca vai garantir que o trabalho

no salao seja protegido, podendo entregar qualidade e seguranca.
Vocé nao domina o conceito e quais sao as normas e obrigagoes
relacionadas? Entao, tire as suas duvidas agora mesmo com este guia

completo que preparamos! Vamos 1a?
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Como muitos sabem, o mercado de trabalho esta cada dia
mais exigente quando o assunto envolve a qualidade dos

servigos prestados na area da beleza. Os profissionais e os
clientes que frequentam o ambiente querem ver cuidado e

zelo. Com isso, acaba surgindo uma preocupacgao grande

com higiene, limpeza e esterilizacao dentro desses espacos.

Entao, passa a ser imprescindivel que proprietarios e
profissionais tenham o conhecimento adequado e apliquem
as medidas de Biosseguranga, que sao totalmente voltadas

para a minimizacao e para a prevengao dos riscos.

No entanto, afinal, o que é Biosseguranga? Antes de
partirmos para a definigao da palavra, é importante
mencionar que, aqui no Brasil, foi em 1989 que um projeto
de Lei de Biosseguranca foi submetido a aprovacgao do

Congresso Nacional.

Entretanto, o interesse e o conhecimento por essa area sé6 ganharam forca

mesmo em 1992, durante a Conferéncia das Nagoes Unidas para o Meio
Ambiente, muito conhecida como Rio 92 ou Eco 92. Isso aconteceu por meio da

Convencao sobre a Diversidade Biologica.
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O termo carrega um significado muito importante. "Bio” quer dizer
"vida no planeta”, enquanto “seguranca’, como o proprio nome ja nos

mostra, tem relagao com o afastamento e com a protecao dos perigos.

De forma resumida, trata-se de um conjunto de medidas e de
normas empregadas para prevenir os trabalhos de varios riscos,
evitando, assim, que acidentes envolvendo agentes biolégicos
acontecam. A Biosseguranca age diretamente na contencgao e na

exclusao dos perigos de exposicao.

Vale destacar que podemos considerar os riscos biolégicos como
micro-organismos — por exemplo, os fungos, as bactérias, os
parasitas, os virus, os protozoarios, entre outros. Sao agentes
biolégicos que, quando invadem o organismo das pessoas por via
respiratoria, digestiva e/ou cutanea, acabam causando algum tipo

de patologia, como tétano, hepatites, micoses, AIDS, tuberculose etc.

Quanto as medidas de Biosseguranca, elas abrangem diversas
atitudes que envolvem os agentes bioldgicos, desde o uso correto
dos Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) até o transporte

e o descarte de equipamentos e de lixos, tendo sempre a finalidade

de evitar a contaminacao do meio ambiente e das pessoas.
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Esse é um assunto muito relevante, mas que, infelizmente,
muitos profissionais ainda desconhecem. A Biosseguranca
em saloes de beleza exige consciéncia e muita atencao

para agoes de prevencao de varias doencgas no ambiente de
trabalho. E, diante de uma realidade em que vemos o mercado
de saldes e de clinicas de estética crescendo com rapidez, é

preciso redobrar o cuidado e a atengao nesse sentido.

Segundo a Abihpec (Associacao Brasileira da Industria de
Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos), o Brasil é o 3°

maior mercado de beleza do mundo todo, ficando atras

apenas dos Estados Unidos e do Japao. Logo, a preocupagao
com a Biossegurancga deve ser um imperativo para garantir

qualidade e visibilidade cada vez maiores nessa area.
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As normas de Biosseguranca sao indispensaveis, pois elas
conseguem resguardar a saude dos trabalhadores e também de
todas aquelas pessoas que frequentam o salao. Além do mais,
promovem um atendimento de maior qualidade, evitando até
problemas juridicos para o estabelecimento, afinal de contas, um

cliente que adquire uma patologia pode processar o salao.

A prevencao de acidentes e também a reducao dos impactos ao meio
ambiente também sdo grandes justificativas da importancia de
seguir as normas para os saloes de beleza. Os perigos para a saude
vao ser reconhecidos nesses espacos, avaliados, controlados e até
diminuidos, garantindo que os profissionais e clientes se tornem

imunes aos fatores de risco.

Um salao de beleza com Biossegurancga vai aprender a executar
melhor a limpeza, as atividades da rotina de trabalho, a higiene
pessoal, a desinfeccao e a esterilizacao de ferramentas que vao
entrar em contato com os clientes, além, € claro, do descarte correto

e seguro dos residuos para garantir a preservacgao do planeta.

Entao, de maneira bem resumida, listamos as principais vantagens

de ter um saldao com Biosseguranca! Confira a seguir!
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Reducao dos riscos a saude dos
profissionais e dos clientes

Seguir todas as normas de Biosseguranca vai
garantir uma reducao dos riscos relacionados

a saude tanto dos trabalhadores quanto dos
clientes. Tal atitude é fundamental, ja que os tipos
de reagentes e de materiais que os profissionais

usam no dia a dia podem causar grandes danos.
Reducao de acidentes no trabalho

Muitos acidentes acontecem no trabalho por causa
da auséncia de Biosseguranca. Ao adotar normas
de controle eficientes e severas, esse problema
deixa de existir. Hoje em dia, além da protecao do
trabalhador, também existe um foco no controle

geral, considerando os riscos mais graves.

Preservacao do meio ambiente e da sociedade

Adotar normas de Biosseguranga também é importante
para preservar o meio ambiente por meio da eliminacao
dos riscos de exposicao ou da descontaminacao. Assim,
o local de trabalho passa a ser apto para o manuseio com
seguranca, além de incentivar o descarte adequado dos

materiais, evitando a poluicao de solos e de rios.

Aumento da qualificacao
profissional dos envolvidos

As normas também acabam induzindo a aplicacgao
constante de treinamentos para os profissionais do salao,
que sao expostos as situagoes de risco. Assim, eles passam
a ficar cada dia mais qualificados e experientes, atuando
em sintonia com as tecnologias e garantindo uma maior

qualidade nos procedimentos.
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Bom, nao importam os procedimentos feitos na

area da beleza, € necessario haver cuidados para
oferecer um atendimento seguro e de qualidade para
a clientela. Todos os segmentos de beleza mantém
contato direto com as secregdoes do corpo das pessoas,
por isso, € imprescindivel que a atencao seja redobrada

com relacao as ferramentas utilizadas no trabalho.

[sso porque muitas dessas ferramentas sao cortantes
e acabam entrando em contato com o sangue dos
clientes. O ideal é sempre seguir as normatizacoes

determinadas pela Vigilancia Sanitaria.

o

Aqui no Brasil, é a Anvisa que faz toda a regulacgao e a
fiscalizacao da Biosseguranca. Apesar de o seu objetivo inicial ser
minimizar ou extinguir as chances de um profissional contrair
alguma doenca, as suas aplicacoes acabam se estendendo a

protecao de toda a populacgao, de clientes e do meio ambiente.

Por esse motivo, existem varias condutas e boas praticas
essenciais para garantir a seguranca de todas as pessoas.
Listamos, aqui, os pontos mais importantes para vocé conhecer

essas obrigacoes e normas tao indispensaveis!
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Cuidados no ambiente de trabalho . usar instrumentos descartaveis ou, entao,

esterilizados. Lembrando que todos os descartaveis
O ambiente de trabalho das pessoas que lidam com a beleza precisam ser trocados a cada cliente;
geralmente € bem perigoso e, quando os devidos cuidados nao
sao tomados, os riscos aumentam, tendo um espaco propicio o ter pisos e paredes lisas e impermeaveis para nao acumular
para as contaminacoes. Diante disso, é preciso fazer a sujeira, micro-organismos ou ainda resquicios de secregoes;
higienizacao e a limpeza de todos os itens presentes no local,
além, é claro, da desinfeccao de maneira correta todos os dias. « ter uma mesa auxiliar (o famoso carrinho) com

superficie lavavel e lisa, para colocar uma bandeja
Uma boa dica, que muitos profissionais nao conhecem, forrada com algum papel para os materiais de uso;
é variar os produtos usados na limpeza do estabelecimento,
pois, se forem usados apenas 0s mesmos sempre, 0S micro-  ter uma maca com superficie lavavel e lisa,
organismos podem acabar por criar uma resisténcia ao item, forrada de papel branco ou lengol TNT;
aumentando as chances de uma proliferacao.

 ter uma lixeira de pedal com saco plastico para

Ademais, todos os estabelecimentos de beleza precisam se realizar o descarte dos materiais contaminados e um
adequar e respeitar a legislagao sanitaria vigente. Segundo o lavatorio com papel toalha e sabonete liquido;
Decreto n° 23.915 da Vigilancia Sanitaria Municipal (COVISA),

os saloes tém que seguir as normas sanitarias abaixo: o ter toucas e faixas descartaveis.
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Cuidados com as ferramentas
de trabalho

Os materiais usados para fazer o atendimento ao
cliente devem ser tratados com todo o cuidado.
E importante fazer a esterilizacao, a desinfeccao
ou a higienizacao de alguns itens, como alicates

de unha, entre um atendimento e outro.

Os lencois e as toalhas precisam estar sempre
limpos, podendo ser lavados de maneira
domeéstica, com agua e sabao, ou em lavanderias.
Quando forem armazenados, os lencdis e as
toalhas precisam ficar organizados em local seco,
arejado e bem higienizado. O mais indicado é

embalar todos os itens em saco plastico e selar.

Vale lembrar que, para cada cliente, esses itens
precisam ser de uso exclusivo durante

o atendimento. Nao se pode fazer uso da mesma
toalha ou do lengol em dois clientes. Antes dos

tratamentos, os profissionais do saldo devem:

lavar as proprias maos corretamente antes de iniciar o atendimento;

encapar as abas do carrinho de auxilio usando um filme plastico,

lembrando que eles tém que ser trocados a cada cliente;

fazer a antissepsia das maos dos clientes antes de

iniciar o procedimento, a fim de evitar infecgoes;

qguando for necessario usar luvas para determinado
procedimento, o recomendado € usar as descartaveis. E

importante retira-las apenas quando o servigo for concluido.

-t
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Cuidados pessoais

Como ja falamos, os profissionais da beleza também estao expostos
a varios tipos de doencas que podem ser transmitidas no local,
afinal de contas, eles podem entrar em contato direto

com sangue contaminado.

Por essa razao, usar toucas, mascaras e luvas é um dos principais
cuidados que eles devem ter para evitar que imprevistos assim
ocorram. Além disso, o jaleco de tecido nao pode ser deixado de
lado no momento de se precaver. E importante lembrar que quanto

mais grosso for o seu tecido, mais dificil vai ser o contato.

E preciso ressaltar aqui, ainda, a importancia de higienizar as méaos
corretamente, uma vez que elas sao os principais instrumentos

usados para realizar os trabalhos dentro desse ambiente de beleza.

O simples ato de usar agua com sabao, sempre aliados a fricgao,
consegue remover 0s micro-organismos que acabam ficando nas
camadas superficiais da pele, assim como células mortas, suor,
oleosidade e sujidade, tao conveniente para a multiplicagao

e para a permanéncia dos micro-organismaos.
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As empresas e os profissionais precisam

se preocupar com a seguranca para evitar
acidentes no ambiente de trabalho. E justamente
para isso que a Lei de Biosseguranca foi criada, ou
seja, para preservar a vida e também a qualidade
dela para os trabalhadores que atuam em areas

de risco biologico e quimico.

Ao seguirem as medidas definidas pela Lei, os
saloes de beleza conseguem evitar acidentes,

que acabam gerando despesas e atingindo a

vida dos colaboradores e de terceiros, sempre de
maneira muito negativa. Entao, seguir as normas
e cumprir com as obrigagoes é fundamental para
preservar a saude nao apenas dos profissionais,
mas de todos os clientes e das pessoas que

diariamente passam por ali.

E, como vocé pdde ver, estamos falando de um ambiente naturalmente
mais suscetivel aos riscos, afinal, ele esta totalmente relacionado com
o contato direto com os organismos das pessoas. Mas, seguindo todas
as normas determinadas pela Lei, os saloes de beleza conseguem

entregar o que ha de mais seguro aos clientes, atendendo a todos de

maneira correta e protegendo todas as pessoas envolvidas no trabalho.
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O Servico de Apoio as Micro e Pequenas Empresas do Estado de Pernambuco é uma entidade
privada sem fins lucrativos, agente de capacitacao e de promocao do desenvolvimento, criado
para dar apoio aos pequenos negocios. Desde 1972, trabalha para estimular o empreendedorismo e

possibilitar a competitividade e a sustentabilidade dos empreendimentos de micro e pequeno porte.

Para garantir o atendimento aos pequenos negoécios, o Sebrae em Pernambuco atua em todo o
territério estadual. Além da sede no Recife, a instituicao conta com mais 5 unidades espalhadas
pelo Estado. Com foco no estimulo ao empreendedorismo e no desenvolvimento sustentavel dos
pequenos negocios, o Sebrae atua em: educacao empreendedora; capacitagao dos empreendedores e
empresarios; articulacao de politicas publicas que criem um ambiente legal mais favoravel; acesso a

novos mercados; acesso a tecnologia e inovagao; orientagao para o acesso aos servigos financeiros.
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