INDOSTRIA DA CONSTRUCAD

CHECKLIST PARA
RETOMADA SEGURA
DAS ATIVIDADES

MPRESAS E CLIENTES JUNTOS

NO COMBATE A COVID-19

Ola empresario(a),

Agora que vocé ja conhece os principais protocolos e dicas
para a retomada, chegou o momento de conferir se esta
tudo pronto para abrir as portas.

Preencha o checklist abaixo e certifique-se de que todas as
medidas foram tomadas para garantir a seguranga de
clientes, colaboradores e familias. Se cada um fizer a sua
parte, logo venceremos o desafio da Covid-19.

Saiba mais em: www.sebrae.com.br/retomada

PROCEDIMENTOS DE HIGIENE E SEGURANCA:
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1- Defini¢do do Plano de
Resposta.

2- Orientagédo dos
trabalhadores sobre as
medidas de prevengéao.

3- Afastamento das
pessoas do Grupo de
Risco.

4- Planejamento do meio
de transporte e
dimensionamento da
ocupac¢do em caso de
transporte oferecido pela
empresa.

5- Comunicagdo aos
trabalhadores sobre a
forma de prevenc¢do no
transporte.

6- Comunicagdo aos
trabalhadores sobre a
pré-avaliacdo de satde na
entrada do local de
trabalho.
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19- Ambientes de trabalho
que ndo estiverem a céu
aberto, devem ser
mantidos ventilados.

20- Escalonamento dos
horarios das refei¢cées.

21- Orientagdo para ndo
compartilhamento de
utensilio pessoal. Se
necessario o
compartilhamento, o
mesmo deve ser
higienizado antes e apés o
uso.

22- Higieniza¢do de
maquinas e ferramentas
regularmente.

23- Restri¢cdo do acesso de
fornecedores de materiais
para areas de descarga.

24- Manuteng¢édo dos EPI
obrigatérios e

dispon acdo de
mascara facial em
quantidade adequada.
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7- Colaboradores
mantendo os EPI
obrigatdrios e mascara
facial, conforme orientacdo
da legislagdo.

8- Escalonamento do
horario de inicio e término
dos turnos.

9- Restricdo na entrada e
circulacdo de pessoas que
ndo trabalham no canteiro,
como fornecedores de
materiais e clientes.

10- Restricdo do tempo de
permanéncia de visitantes.

11- Avaliagdo de home
office para profissionais
em atividades de
escritério.

12- Triagem no acesso de
entrada do local de
trabalho, com medicdo de
temperatura e
pré-avaliagcdo de saude,
inclusive para terceiros.

maos (lavatérios ou alcool
gel a 70%) na entrada.

14- Sinalizagdo (por
exemplo, com cartazes)
das medidas de prevencdo
adotadas.

15- Distanciamento minimo
de 2,0 metros na entrada
do local de trabalho,
frentes de servico, no
refeitério e no vestidrio.

16- Limitacdo de pessoas
em elevadores ou
cremalheiras (procurando
manter distanciamento
minimo de 2 metros.

17- Limpeza e desinfec¢cdo
dos locais de trabalho e
areas de vivéncia,
botoeiras, macanetas de
portas, e outras areas de
“toque”.

18- Lavatérios com dgua e
sabdo liquido ou dlcool gel
a 70% em vdrios pontos da
obra.
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25- Orientagdo aos
colaboradores de que os
EPI e mascaras NAO
podem ser compartilhados.

26- Disponibilizacdo de
material educativo como
cartazes, panfletos ou
cartilhas com orientagcées
de prevencdo.

27- Comunicag¢do do plano
de resposta ao Covid-19.

28- Limpeza e higienizagdo
das dreas e superficies
habitualmente usadas.

29- Higienizagdo dos EPI.

30- Descarte adequado
dos residuos e EPI
descartaveis.

31- Comunicagdo aos
trabalhadores sobre a
forma de preven¢do no
transporte.

32- Orientagdo dos
colaboradores sobre
medidas de preven¢do no
retorno ao lar.

33- Verificagdo se as
diretrizes de higiene,
distanciamento e limpeza
estdo sendo atendidas.

34- Estabelecimento de
medidas de identificacdo e
encaminhamento de
trabalhadores suspeitos
com a Covid-19.

35- Mapeamento de
contactantes (pessoas
préximas) nos casos de
profissionais confirmados
com a Covid-19.

36- Avaliagdo periddica
dos numeros de
trabalhadores
suspeitos/confirmados
com a Covid-19.

37- Monitoramento dos
trabalhadores isolados.

38- Manutencdo das
obrigagdes normais de
saude e seguranca.




