
Guia rápido: 
Regularidade 
do MEI e direitos 
previdenciários

O que está em risco quando você atrasa 
ou se esquece de pagar o DAS MEI



Saiba quais são seus direitos garantidos ao pagar seu DAS MEI 
mensalmente 

Muita gente trata o DAS MEI apenas como mais uma conta para pagar, deixando o boleto
para depois. O problema é que esse pagamento não é só uma obrigação: ele constrói o seu 
histórico de contribuição. E, quando você precisar de um benefício, o INSS vai analisar
exatamente esse histórico para saber se você tem direito ou não.
 
Neste guia, você tem uma explicação sobre o que está em jogo e como manter sua situação
em ordem sem complicar.
 
Vamos falar sobre:

•	Quais são seus direitos previdenciários
•	Como garantir acesso aos benefícios do INSS
•	Como evitar perder esses direitos do MEI



Direitos que o MEI garante 
ao empreendedor
O MEI contribui mensalmente por meio do DAS (Documento de Arrecadação do Simples
Nacional), com pagamento até dia 20 de todo mês. Com essa contribuição, você garante
benefícios do INSS que podem ser solicitados em casos específicos.

Ao manter o pagamento em dia, o MEI pode ter acesso a:

• Aposentadoria por idade
• Auxílio-doença
• Salário-maternidade
• Pensão por morte
• Auxílio-reclusão



Conheça os direitos
de quem paga o DAS MEI

Benefício Quando se aplica Carência mínima

Aposentadoria por idade

Mulher acima de 62 anos

Homem acima de 65 anos

Microempreendedores com histórico de 
contribuição

180 meses (15 anos) de contribuição

Auxílio-doença
Pode ser pedido por pessoas temporariamente 
incapacitadas 
de trabalhar

12 meses de contribuição

Dispensa de carência em caso 
de acidente ou doenças graves 
previstas em lei

Salário-maternidade
Solicitado em caso de nascimento de filho, 
adoção ou guarda judicial com finalidade de 
adoção

10 meses de contribuição

Pensão por morte
Pago para dependentes do MEI em caso de 
falecimento

Não há carência mínima, mas é 
necessário ter qualidade de segurado 
no momento do falecimento

Auxílio-reclusão
Pago para dependentes do segurado em caso 
de regime fechado

24 meses de contribuição

Dica importante: manter o pagamento do DAS sempre em dia é fundamental para que os
direitos sejam garantidos nos momentos em que o microempreendedor e seus dependentes
mais precisam de suporte.

Pague seu DAS no sebrae.com.br/das.

https://sebrae.com.br/subsites/mei/das


Regras importantes 
para não perder 
seus direitos
Tenha sempre atenção aos seus pagamentos 
para que nenhum benefício seja perdido
quando você precisar.

O que costuma dar errado

• Pagar só quando lembra - assim você perde 
a sequência de contribuições mensais 
e paga multas de atrasos.

• Achar que pagar o DAS é tudo - existe um outro compromisso importante: 
fazer a declaração anual até dia 31 de maio de todo ano.

• Não acompanhar o histórico de pagamentos. Quem não presta atenção, pode deixar 
passar pendências que atrapalham o resgate dos benefícios.

Importante: Valor da aposentadoria

O MEI contribui com 5% do salário mínimo junto ao INSS. Por isso o valor da sua
aposentadoria também será do salário mínimo vigente.

Você pode complementar a contribuição com mais 15% como contribuinte individual.
Assim, você consegue aumentar o valor da aposentadoria quando o momento
chegar.



Cuide do seu futuro 
com as decisões de hoje
O App Sebrae é o maior aliado de quem é MEI. Lá você encontra gratuitamente lembretes
de pagamento do DAS, controle de gestão, além de conteúdos e cursos entregues de forma
personalizada aos MEI, de acordo com o segmento em que atua.

Fique em dia com o seu MEI utilizando o App Sebrae!




